
		

سلامة أطفالنا على 
الإنتــرنــت

الالتزام بالقواعد الأخلاقيّة على الانترنت:
وذلك من خلال الطّلب �إلى الأطفال �أن:

جيّدة. رقميّة  �سمعة  على  • يُحافظوا 
علمهم  دون  من  للآخرين  محرجة  �صوراً  �أو  محتوى  ين�شروا  • لا 

�أو موافقتهم.

العامة  الآداب  وقواعد  الفكريّة  الملكيّة  قوانين  يخرقوا  • لا 
المتعارف عليها اجتماعيّا و�أن ي�ست�شهدوا بالم�صادر بال�شّكل 

حيح. ال�صّ

للآخرين. م�سيء  تعليق  �أي  تدوين  �أو  بن�شر  يقوموا  • لا 
م�سيئة  �أو  للآخرين  م�سيئة  مجموعات  �إلى  ين�ضمّوا  • لا 

للمعتقدات والأديان والتي تروّج لأفكار وق�ضايا تتنافى مع 

الأخلاق والآداب مثل العن�صرية، العنف، ال�شيطانية، الإرهاب، 

ال�سادية، الت�شجيع على تعاطي المخدرات ولاانتحار... و�أن  لا 

ي�ؤيّدوا هذه المجموعات.

التّعامل مع الإساءة والإبلاغ عنها:
روري �شرح الأمور للأطفال بعمر مبكر و�إر�شادهم �إلى كيفيّة   من ال�ضّ

التعامل ب�شكل �صحيح مع الخطر المحتمل، من خلال تحذيرهم �أن:

الجدّ.  محمل  على  الغرباء  الأ�شخا�ص  بع�ض  مديح  ي�أخذوا  • لا 
كالمال،  لإغراءاتهم:  يمتثلوا  ولا  الغرباء  بوعود  ينبهروا  • لا 

والهدايا، والعواطف...

القامة،  الج�سدية(  بالبنية  المتعلقة  الأ�سئلة  عن  يُجيبوا  • لا 
الوزن، لون العينين، ال�سن...(.

فورًا  يُعلموكم  و�أن  المريبة  الأ�شياء  من  بالرّهبة  ي�شعروا  • لا 
بذلك.

م�شاكل  في  توقعهم  لن  الإنترنت  على  �سلامتهم  على  • المحافظة 
كحرمانهم من ا�ستعمال الحا�سوب.

مواقع مفيدة باللغة العربية:

www.crdp.org
www.atfalouna.gov.lb/OnlineSafety‏

www.tra.gov.lb/Children-protection-AR‏
www.worldvision.org.lb‏

www.be-free.info/indexAr.htm‏
www.safespace.qa/ar/home.aspx‏

مواقع مفيدة باللغة الفرن�سية:

www.e-enfance.org‏
www.droitsenfant.com/danger.htm‏

www.internetsanscrainte.fr‏

مواقع مفيدة باللغة الإنكليزية:

www.microsoft.com/protect‏
www.kidproofme.com‏

www.connectsafely.org‏
www.getnetwise.org‏
www.netsmartz.org

www.facebook.com/HimayaLebanon
twitter.com/OnlineSafetyLeb

www.kafa.org.lb
http://onguardonline.gov

 Family من �أجل الا�ستعلام عن خدمة الحماية العائلية

:OGEROعلى الإنترنت  التابعة ل  protection
 www.ogero.gov.lb

من �أجل تحميل برامج ت�صفية محتويات وبرامج مراقبة �أبوية:

www.parentalcontrolbar.org  ‏
www.parentalfilter.eu ‏
www.netnanny.com

من �أجل الإبلاغ عن ال�شكاوى:

خط ال�شكاوى التابع لمكتب مكافحة جرائم المعلوماتية

 في قوى الأمن الداخلي:  01/293293



من أجل استخدام سليم وآمن للأطفال على 
الإنترنت

لبناء  ا  مهمًّ وموقعًا  للمعرفة،  ا  �أ�سا�سيًّ م�صدرًا  الإنترنت  �شبكة  تُعَدّ 

رورة �أنّها �آمنة،  داقات والتّوا�صل الإجتماعي...  وهذا لا يعني بال�ضّ ال�صّ

غار ي�ستخدمون �شبكة الإنترنت بحما�سة وبطريقة �شبه يوميّة ولا  فال�صّ

يجدون من ير�شدهم لتجنّب المخاطر الّتي تنتج من �سوء ا�ستخدامهم 

لها.

والجدير بالذّكر �أنّ منع الأطفال من ا�ستخدام الإنترنت لي�س الطريق 

الأمثل لحمايتهم لذا من الم�ستح�سن على الأهل �أن يتفقوا مع �أطفالهم 

على النّقاط الآتية:

الحيطة والحذر: 

من بديهيّات �أو �أ�سا�سيّات �سلامة ا�ستخدام الإنترنت:

المدر�سة،  العمر،  لاا�سم،  مثل  �شخ�صيّة  معلومات  �إعطاء  • عدم 
العنوان...

.)Privacy Settings( الخ�صو�صيّة  �أدوات  ا�ستخدام  من  • التّ�أكّد 
ور والمعلومات مع الغرباء. على �سبيل المثال: عدم ت�شارك ال�صّ 	

.)Password( المرور  كلمة  ب�سرّيّة  • لااحتفاظ 
الغرباء. مع  الدّرد�شة  • عدم 

)E-mails(  من الغرباء. بريديّة  ر�سائل  ا�ستقبال  �أو  فتح  • عدم 
بعدم  �شعورهم  فور  را�شد  �شخ�صٍ  �إخبار  على  الأطفال  • ح�ضّ 

لاارتياح.

ملاحظة: حاولوا، لو مرّة، ا�ستخدام مختلف �أنواع محرّكات البحث 

مثل Google لتعرفوا مقدار المعلومات الموجودة عنكم على ال�شّبكة.

مراقبة أنشطة الأطفال على الشّبكة 
والتّحكّم بها:

 )parental control( الأبويّة  المراقبة  برمجيّات  • ا�ستخدام 
المتوافرة لحذف المحتويات غير المنا�سبة ومراقبة المواقع التي 

يزورها الأطفال ومعرفة ما يفعلونه.

ملاحظة:

�أثناء  12 �سنة من عمره عليكم مرافقته في  الـ  الطّفل دون  • �إذا كان 
�إلى  الدّخول  حقّ  لكم  يكون  �أن  على  رّوا  و�أ�صِ للإنترنت،  ا�ستخدامه 

ح�سابه  وبريده الإلكتروني لتت�أكّدوا من عدم توا �صله مع الغرباء.

• و�إذا كان عمر الطّفل فوق الـ12 �سنة ف�شاركوه عالمه من دون رقابة 
بولي�سيّة، وعلّموه كيف يحمي نف�سه ويثق بحد�سه وذكائه.

في  عامّ  مكانٍ  في  الإنترنت  و�صلة  �سيّما  ولا  الحا�سوب  • و�ضع 
المنزل ولي�س في غرفة نوم الأطفال.

زيارتها. الم�سموح  المواقع  طبيعة  على  الأطفال  مع  • لااتفاق 
• و�ضع قواعد لا�ستخدام الإنترنت وذلك من خلال تنظيم �أوقات 

ا�ستخدام ال�شّبكة والمدّة الم�سموح بها.

)download( وقواعده:  التّحميل  مبادئ  على  الأطفال  مع  • لااتفاق 
المو�سيقى، الأفلام، الألعاب، البرامج ...الم�سموح بها.

ملاحظة: اختاروا الألعاب مع الأطفال وت�أكّدوا من �أنها منا�سبة 

لأعمارهم من حيث الم�ضمون، واحذَروا الألعاب التي تت�ضمّن العنف 

والم�شاهد الدّمويّة لما لها من ت�أثير �سلبيّ في تكوين �شخ�صيّاتهم 

و�سلوكيّاتهم.

الحرص على حماية الحاسوب الشّخصي:

وبرامج  الفيرو�سات  مكافحة  برامج  ا�ستخدام  من  • ت�أكّدوا 
الحماية ال�شّخ�صيّة مثل برامج جدران النّار )firewall( الموجودة 

في الحا�سوب ... وتحديثها دوريًّا.

فتح باب الحوار والتّواصل:

ويتمّ ذلك من خلال محاورة الأطفال حول:

يزورونها  التي  المواقع  ونوعيّة  ال�شّبكة  على  اهتماماتهم  • مراكز 
عادةً.

الإنترنت. على  معهم  يُدرد�شون  الّذين  • الأ�شخا�ص 
• عدم الإنجرار  وراء ت�صرفات �أ�صدقائهم وعدم اعتبار كل ما 

يقومون به يُعدّ بال�ضرورة �صحيحًا.

ملاحظة:

لا تت�صرّفوا بعقليّة القا�ضي ولا تقوموا ب�إ�صدار الأحكام بل تحاوروا 

مع �أطفالكم وكونوا م�ستعدين لمناق�شتهم بطريقة مريحة ومرنة. 


